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Was kann ein christlich orientiertes Beduirfnismodell
zum professionellen heilpadagogischen Denken und
Handeln beitragen?

von
Claudia Frey

Abstract

Dem vorliegenden Beitrag liegt die Frage zugrunde, inwiefern ein christlich orientiertes
Bedurfnismodell eine sinnvolle Ergdanzung zu bestehenden Bedurfnismodellen im Kontext
der Heilpdadagogik darstellen kann. Hierfiir wird zundchst das bekannte Bedirfnismodell
von Abraham Maslow skizziert, um anschliefSend Kernaussagen zu menschlichen
Bedurfnissen auf der Grundlage eines christlichen Menschenbildes herauszuarbeiten und
hinsichtlich méglicher Konsequenzen fur die heilpadagogische Praxis zu beleuchten.
Diese Betrachtungen eroffnen einen Raum, in dem nicht nur Christen oder in kirchlichen
bzw. christlichen Einrichtungen Beschdftigte plausible Denk- und Handlungsanstofse
gewinnen konnen.

This article considers the question to what extent a christian-based model of needs can
be a useful addition to existing need models. For this purpose the well-known need model
by A. Maslow is outlined. Then core statements on human needs on the basis of a
christian idea of man are worked out and examined with regard to possible consequences
for curative education practice. These considerations open up a space in which not only
Christians or those employed to church or christian institutions can gain plausible
theoretical and practical impulses.

Schlagworter: Bedlirfnisse, Maslow, Heilpddagogik, christliches Menschenbild,
Christliche Padagogik

Keywords: needs, Maslow, curative education, christian idea of man, Christian pedagogy

Die Geschichte der Heilpadagogik, so konstatiert Otto Speck, ist gepragt von
Grundannahmen eines christlichen Menschenbildes (Speck, 2018, S. 79). Doch ist ein
solches Menschbild auch heute noch in einer weitgehend sakularisierten Gesellschaft
bedeutsam fur eine moderne Profession? Was kann es zum heilpadagogischen Denken
und Handeln beitragen? Diese Frage soll am Beispiel der menschlichen Bedurfnisse
analysiert werden, die fur die heilpadagogische Praxis und heilerziehungspflegerische
Begleitung eine zentrale Rolle spielen.

1 Bedurfnisse im wissenschaftlichen Diskurs

Die Bedirfnisforschung der letzten etwa hundert Jahre hat eine Reihe von Theorien und
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Modellen hervorgebracht, die dieses Feld ausleuchten und differenzierte Ergebnisse
zutage gefordert haben. Dennoch - so die diesem Beitrag zugrundeliegende These - kann
ein Bedurfnismodell, das sich aus einer christlich-anthropologischen Perspektive speist,
eine sinnvolle Erganzung bestehender Modelle darstellen, die vor allem physiologische,
psychologische oder soziookonomisch relevante Bedurfnisse in den Vordergrund stellen
und tendenziell individualistische Ziige tragen (Schaaff, 2021; Hess, 2018). Das
christliche Denkmodell kann demgegenuber den Fokus auf einige Aspekte richten, die
auch fiir eine spirituell gelingende Lebensgestaltung von Menschen sowie das soziale
Miteinander bedeutsam sind.

Der fachwissenschaftliche Bezugsrahmen fur den vorliegenden Beitrag ist eine
christliche Padagogik, wie Manfred Pirner (2008) sie konturiert. In seiner gleichnamigen
Monografie stellt er Leitlinien und Bezugsfelder einer Padagogik vor, die sich durch ein
christliches Profil auszeichnet, die eigene Ausrichtung jedoch im Kontext einer
pluralistischen Gesellschaft als nur eine mogliche weltanschauliche Position unter
anderen versteht. Auch ist Pirner daran gelegen, deutlich zu machen, dass christliche
Padagogik ,nicht ausschliefSlich oder primar eine Padagogik von Christen fur Christen”
sei (Pirner, 2008, S. 85). Er betont, dass padagogisches Handeln sich notwendigerweise
an bestimmten Vorstellungen von Mensch, Welt und Wirklichkeit orientiert, welche sich
auch im Verstandnis von Zielen, Inhalten und Methoden niederschlagen. Somit orientiert
sich eine explizit Christliche Padagogik malSgeblich an den Grundaussagen des
christlichen Glaubens iiber Mensch, Welt und Wirklichkeit in okumenischer Perspektive
(ebd., S. 77-85). Hierfur wird programmatisch versucht, ,die eigenstandigen
Fragestellungen der Padagogik in ein konstruktiv-kritisches, fruchtbares Gesprach mit
der christlichen Theologie und Religionspadagogik zu bringen sowie nach Konsequenzen
fur das Verstandnis von Erziehung und Bildung zu fragen” (ebd., S. 20). Damit liegt ein
Ansatz vor, der auch fur Fragestellungen anschlussfahig ist, die sich unter christlichem
Vorzeichen auf das heilpadagogische Handlungsfeld beziehen. Ein eigener VorstolS fiir
einen christlichen Entwurf, wie ihn beispielsweise Roland Mahler (2018) fur die Soziale
Arbeit vorgelegt hat, wurde von Seiten der Heilpadagogik bislang nicht unternommen.

Der Fokus der Heilpadagogik liegt in Theorie und Praxis in erster Linie auf Menschen,
urspriinglich Kindern, die aufgrund von Beeintrachtigungen besondere Unterstiitzung
benotigen, wobei heute als Konsens gilt, dass ,,Behinderung” nicht nur eine individuelle,
sondern auch eine soziale Dimension hat und teilweise erst durch aulsere
Kontextfaktoren und Barrieren als solche in Erscheinung tritt (Haeberlin, 2005, S. 11;
Theunissen, 2021, S. 10). Auf Paul Moor geht der bekannte Ausspruch zurick, dass
Heilpadagogik ,nichts Anderes als Padagogik, und zwar Padagogik unter erschwerten
Bedingungen sei“ (Haeberlin, 2005, S.11). Insofern unterscheidet sie sich von der
Religionspadagogik, als diese beansprucht, eine Subdisziplin sowohl! der Padagogik, als
auch der Theologie zu sein (Schweiker, 2017, S. 235). Auch die Heilpadagogik ist ihrem
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Selbstverstandnis nach eine wertgeleitete Disziplin, die nach Greving und Ondracekvor
allem ,,am Menschenbild der christlich-judischen Tradition und am humanistischen
Gedankengut” ausgerichtet ist (Greving & Ondracek, 2009, S. 57). Historisch betrachtet
hat der Begriff Heilpadagogik neben einer padagogischen und medizinischen auch eine
theologische Wurzel, in welcher Heilerziehung in erster Linie als ,Heilserziehung” oder
als ,Seelsorge” verstanden wurde (Speck, 2020, S. 755). Als Handlungswissenschaft
speist sie ihren Wissens- und Methodenfundus, ebenso wie die Religionspadagogik, aus
einer Reihe von Bezugswissenschaften. In Hinblick auf die vorliegende Thematik ist dies
vor allem die Psychologie, die Bedurfnisse im Rahmen der Motivations- und
Emotionsforschung untersucht (Galliker, 2009). Zwischen der Heil- und
Religionspadagogik finden sich zahlreiche theoretische und praktische Schnittmengen. In
der jingeren Vergangenheit hat z.B. das in der (Heil-)Padagogik malRgebliche Leitziel
und Kernkonzept der ,Inklusion” auch im theologischen Diskurs (Lob-Hudepohl &
Eurich, 2020) sowie in religionspadagogischen Beitragen grofSe Beachtung gefunden und
wird u.a. als ,inklusive Religionspadagogik der Vielfalt” konzeptionell entfaltet (Knauth,
Moller & Pithan, 2020).

Bei der Recherche und Sichtung von Quellen zur Bedurfnisthematik wird allerdings
deutlich, dass dies ein von theologischer Seite eher wenig bearbeitetes Feld ist. Dies
mag, wie Corinna Dahlgrun (2015) andeutet, mit einem gespaltenen Verhaltnis den
menschlichen Bedurfnissen gegenuber zusammenhangen (z.B. in Hinblick auf sexuelle
oder materielle Bediirfnisse) oder auch auf einem generellen ,Desinteresse an der
Bedurfnisproblematik” beruhen, obschon aus theologischer Perspektive Bedurftigsein als
»geschopfliche und heilsbedeutsame Grundbefindlichkeit” des Menschen gelten kann
(Schilling, 1988, S. 2). Die ,Beruhrungsscheu” hangt laut Hans Schilling u.a. mit der
Befurchtung zusammen, dass der Glaube ,unter die Herrschaft der menschlichen
Bedurfnisse gerat bzw. auf diese reduziert wird“ (Schilling, 1988, S. 3). Definieren lasst
sich ein menschliches Bedurfnis nach Schilling als ,im objektiven Sinn ein physischer
oder psychischer, sozialer, mentaler, spiritueller Mangelzustand und im subjektiven Sinn
eine physische, soziale, mentale, spirituelle Mangelempfindung, die das Verlangen nach
Abhilfe hervorruft und zu Interaktionen motiviert, die auf die Behebung des Mangels
abzielen.” (Schilling, 1988, S. 9).

In heilpadagogischen Veroffentlichungen wird im Wesentlichen auf ahnliche Definitionen
psychologischer Provenienz verwiesen und ein Bedirfnis ,als ein Mangelzustand
beschrieben, gegeniiber welchem das Individuum die Notwendigkeit der Beseitigung
oder Milderung erlebt” (Kulig & Selbig, 2022, S. 186). Kontroversen gibt es im
heilpadagogischen Diskurs daruber, ob Menschen mit Behinderung per se als Menschen
mit , besonderen Bediirfnissen” zu betrachten sind und ob sich aus einer bestehenden
Behinderung spezielle Erziehungsbediurfnisse ergeben. Theo Klaul$ stellt hierzu kritisch
fest: ,...das Postulat besonderer Bediirfnisse fur eine Gruppe von Menschen ist ...
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fragwurdig, da diese immer individuell, also besonders sind.” (Klauf3, o0.]., S. 2). Ein
weiterer Interessensschwerpunkt gilt der Frage, wie individuelle Bediirfnisse von
Personen erschlossen und systematisch erfasst werden konnen und wie daraus ein Bedarf
zu ermitteln ist, der , objektive Erfordernisse” umschreibt und ,als sozialrechtliche
Kategorie ... einen Rechtsanspruch - namlich auf Bedarfsdeckung - nach sich zieht.”
(Kulig & Selbig, 2022, S. 186)

Schlieflich wird das Leitziel Bedurfnisorientierung auch haufig im Zusammenhang mit
aktuellen Leitbildern der Behindertenhilfe thematisiert. Dabei wird in der Regel von der
Annahme ausgegangen, dass Menschen inshesondere durch ein selbstbestimmtes,
autonomes Leben und gesellschaftliche Teilhabe Bedurfnisbefriedigung und
Wohlbefinden erlangen. Obschon die Bedeutung dieser ethischen Leitvorstellungen nicht
in Abrede gestellt werden soll, entsteht teilweise der Eindruck, dass diese Leitideen und
Konzepte in Theorie und Praxis eher unhinterfragt rezipiert bzw. wenig theoretisch
durchdrungen werden (Kulig & Selbig, 2022, S. 33-38)

2 Bedurfnistheorie nach Maslow

Als prominentes Beispiel fiir eine nach wie vor in Lehrbiichern und didaktischen
Kontexten der (Heil-)Padagogik (sowie der Wirtschaftswissenschaften) verbreitete
Bedurfnistheorie sei nun das Bedurfnismodell des Motivationsforschers Abraham Maslow
skizziert, einem zentralen Wegbereiter der humanistischen Psychologie (Kulig & Selbig,
2022, S. 186). Maslow hat verschiedene Bedurfnisse des Menschen kategorisiert und
priorisiert, wobei er davon ausgeht, dass die Entbehrung eines Bedirfnisses dieses
dominieren lasst und dessen Befriedigung ein nachst hoheres aktiviert (Patzold, 2012, S.
55). Sein Modell wird in Lehr-Lern-Settings i.d.R. als Pyramide veranschaulicht, die
zumeist auf funf hierarchisch strukturierten Bedurfnisklassen beruht: die unterste Ebene
bilden die grundlegenden physiologischen Bedurfnisse, darauf aufbauend folgen die
»~hoheren” psychologischen Bedurfnisse nach Sicherheit, Zugehorigkeit und liebevollen
Beziehungen sowie Selbstachtung bzw. Wertschatzung. Die letzte Stufe stellen in vielen
Darstellungen die sogenannten Selbstverwirklichungsbediirfnisse dar. Wahrend Maslow
die ersten Ebenen zu den Mangel- oder Defizitbedurfnissen zahlt, die zur Herstellung
eines physisch-psychischen Gleichgewichts erforderlich sind, gehoren letztere zu den -
seiner Uberzeugung nach - weniger iiberlebensnotwendigen und dranghaften
Wachstumsbedurfnissen, die jedoch Einfluss beispielsweise auf die Erlebnisfille,
Leistungsfahigkeit und Gesundheit eines Menschen haben und diesen erst eine
,vollmenschliche Person” werden lassen (Galliker, 2009, S. 195; Maslow, 2010, S. 24).

Kurz vor seinem Tod erganzte Maslow seine Theorie um eine weitere Kategorie, bei der
es um religios-spirituelle Bediirfnisse und um hohere Werte geht (Being-Values). Freilich
impliziert er damit nicht die Existenz eines realen Gottes - insofern reduziert er den
Glauben tatsachlich auf ein menschliches Bedurfnis - anerkennt aber ein dem Menschen
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innewohnendes Streben nach Sinn und Transzendenz. Beinahe religios iiberhoht schreibt
er uber die sog. B-Values: ,They command adoration, reverence, celebration, sacrifice.
They are worth living and dying for. Contemplating them or fusing them gives the
greatest joy that a human being is capable of.” (Maslow, 1973, S. 357)

Maslow hat mit seiner Theorie den Blick fur die Erlebens- und Gefuhlswelt des Menschen
sowie verschiedene Bedurfnisebenen geoffnet und dabei deutlich gemacht, dass
Menschen ein Wachstumspotenzial innewohnt (Maslow, 2010; Rammsayer, 2005). Damit
wies er uber bis dato vorherrschende Modelle hinaus, die auf einem mechanistisch-
behavioristischen Menschenbild beruhten. Maslow vertritt ein positives Menschenbild,
insofern, als er davon ausgeht, dass das, was im Menschen angelegt ist, von Natur aus
gut ist und der Mensch nach Selbstentfaltung strebt. Dies ist zugleich ein
Hauptkritikpunkt, da dieser humanistischen Orientierung teilweise ein zu grofSer
Optimismus entgegengehalten wird, der ,destruktive Tendenzen” des Menschen negiert
(Rammsayer, 2005, S. 69).

Ein auf diesem Menschenbild beruhendes Bedurfnismodell kann zudem zu der
Auffassung fithren, dass jeder Mensch ,seines Gliickes Schmied” sei und nur moglichst
alle Bedurfnisebenen berucksichtigen und erfolgreich erklimmen sollte. Ein in dieser
Weise individualistisch verstandenes Selbstverwirklichungskonzept hat, wie Mark
Galliker konstatiert, zeitweilig zu einer ,Wachstumseuphorie” gefiihrt, die sich im Leben
vieler Menschen als illusorisch erwies (Galliker, 2009, S. 198). Von einem
heilpadagogischen Standpunkt aus drangt sich zudem die sowohl individuell als auch
gesellschaftlich brisante Frage auf, wie Menschen mit schweren und komplexen
Beeintrachtigungen, die auf mehreren Bedurfnisebenen teilweise dauerhaft
Mangelerfahrungen machen bzw. (scheinbar) gar nicht iiber grundlegende
Bediirfnisklassen ,hinauskommen®, im Sinne eines solchen Denkmodells ein Leben
fuhren konnen, das zu leben sich ,lohnt”.

Maslows Bediurfnistheorie ist auch aus anderen Grunden kritisiert worden, z.B. aufgrund
einer angeblich wissenschaftlich unzureichenden Methodik, einer ,westlich gepragten
Sicht” auf menschliche Bedurfnisse und wegen des Umstands, dass es der Vielfalt
individueller Wertigkeiten zu wenig Beachtung schenkt (Patzold, 2012, S.55-56). Der
Auffassung, dass Menschen erst dann ,hohere” Bedirfnisse entwickeln, wenn
ursprunglichere Mangelbedurfnisse (weitgehend) befriedigt sind, widerspricht
beispielsweise, dass Menschen - wie Maslow selbst zugesteht - teilweise auch ohne
Befriedigung ihrer Grundbedurfnisse (z.B. bei korperlicher Erkrankung oder seelischer
Not) ,schopferisch” tatig sind und die Befriedigung von Bedurfnissen der niedrigeren
Stufen hoheren Zielen und Idealen unterordnen. Diese Uberlegungen und aktuellere
Forschungsergebnisse veranlassen zumindest aus heutiger Perspektive zu der Annahme,
»dass dieses haufige Zuruckgreifen auf Maslows Theorie ungerechtfertigt ist.” (ebd., S.
55)
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3 Christliches Bedurfnismodell

Im Folgenden soll eine christlich-anthropologische Perspektive auf den Menschen und
seine Bedurfnisse eingenommen werden, mit dem Ziel, Anknupfungspunkte fur die
heilpadagogische Praxis zu identifizieren. An dieser Stelle ist anzumerken, dass freilich
nicht Apriori von einem einheitlichen Verstandnis eines christlichen Menschenbildes
ausgegangen werden kann, auch nicht, wenn man sich auf die uberlieferten biblischen
Schriften beruft, die den Menschen und sein Verhaltnis zu Gott in ganz unterschiedlichen
Facetten zeichnen. Entwurfe christlicher Menschenbilder sind in ihrem jeweiligen
gesellschaftlich-historischen Kontext von zahlreichen Einflussfaktoren bedingt. ,Jeder
Versuch einer adaquaten Beschreibung des Menschen”, wie René Brague feststellt, ,ist
notwendig vorlaufig. Die christliche Anthropologie stellt keinen Ausnahmefall dar”
(Brague, 2021, S. 60). Im Wissen um diese Limitationen soll dennoch der Versuch
unternommen werden, ein moglichst konsensfahiges, auf wesentliche Grundmerkmale
konzentriertes, anschauliches Bedurfnismodell zu skizzieren. Zur Erlauterung wird u.a.
auf biblische Textstellen Bezug genommen, wobei Kernaussagen immer wieder im
Hinblick auf professionelle Konsequenzen befragt werden.

GOTT

Geistig-
seelische

00 B
n ﬂ Bediirfnisse

Leibliche
Bedurfnisse

Mensch

Begierden

Abb.1 Christliches Bediirfnismodell (eigene Darstellung)

Die Lesrichtung des christlichen Bedurfnismodells beginnt bei Gott, dem Schopfer und
Urheber der Welt (s. Abbildung). Nach christlichem Verstandnis sind diese Welt und die
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Menschheit als Teil von ihr ,absichtsvolle Schopfung Gottes”, der Mensch darf sich als
gewollt, geliebt und gebraucht verstehen (Pirner, 2008, S. 88). In der Ebenbildlichkeit
Gottes wird dem Menschen seine besondere Wiirde verliehen. Padagogische
Bemuhungen gerade fur Personen, die aufgrund von Krankheit, Beeintrachtigung oder
Benachteiligung mit Erschwernissen leben, erhalten damit auch ein religioses
Sinnfundament. Die unverlierbare Wiirde des Menschen erscheint besonders im
heilpadagogischen Zusammenhang, in dem die ,Fragmentaritat und Fragilitat des
Menschseins” oftmals besonders in Erscheinung tritt, als elementar (Pirner, 2011, S.
161).

Der Mensch steht als Teil der Schopfung mit seinen Gaben und Begabungen, aber auch
in seiner Bedurftigkeit Gott als leiblich-geistig-seelisches Bedurfniswesen gegenuber, das
immer auch auf Gemeinschaft hin ausgerichtet ist.Somit wohnt dem zur Freiheit
bestimmten Menschen prinzipiell die Fahigkeit zur ,Selbstuberschreitung zum Anderen
hin“ inne, die sich u.a. im Interesse am Wohlergehen der Mitmenschen zeigt (Pirner,
2008, S. 93-94).

Der Begriff Leib macht deutlich, dass der Korper nicht nur rein biologisch, sondern als
,Sitz der Seele“? verstanden wird. Somit stehen diese Begriffe bzw. menschlichen
Dimensionen nicht - wie es z.B. Maslows Modell nahelegt - in einem hierarchischen
Verhaltnis zueinander, sondern sind miteinander verschrankt. Die biblischen Schriften
greifen das breite Spektrum an menschlichen Bedurfnissen auf, warnen jedoch an
verschiedenen Stellen davor, der Sorge um die eigene korperliche oder materielle
Versorgung zu viel bzw. die alleinige Bedeutung beizumessen (Dahlgriin, 2015, S. 352).%

Die leiblichen Bedurfnisse werden erganzt durch geistig-seelische Bedurfnisse bzw.
Sehnsiichte.? Diese konnen im Streben nach personlicher Entfaltung, Erfillung und Sinn
sowie in der Sehnsucht nach ,dem Gottlichen” zum Ausdruck kommen (Maidl, 2018, S.
365-366). Dahlgrun weist darauf hin, dass aber auch sogenannte ,kontraintuitive
Bedurfnisse” dazu gehoren. Darunter versteht sie ,Bediirfnisse oder Erfordernisse, die
den Wiinschen der Menschen im Allgemeinen zuwiderlaufen, die aber als unverzichtbar

1)

1. Mose 2, 18 ,Es ist nicht gut, dass der Mensch allein sei”

2)

Der Begriff , Seele” wird in der Bibel auch synonym fiir das Leben gebraucht und ist ein
Ausdruck fur die Empfindsamkeit, Sehnsucht und Lebendigkeit des Menschen.

3)

Matthaus 6,31-33 ,Sorgt euch also nicht und sagt nicht: Was werden wir essen? Oder:
Was werden wir trinken? Oder: Was werden wir anziehen? Denn um all das kimmern
sich die Heiden. Euer himmlischer Vater weils namlich, dass ihr all dessen braucht.”

4)

5. Mose, 8,3 sowie Matthaus 4,4 ,Der Mensch lebt nicht vom Brot allein“, Matthaus 6,33
,Trachtet zuerst nach dem Reich Gottes.”
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fur ihre geistig-seelische Entwicklung angesehen werden konnen.“ (Dahlgrun, 2015, S.
353). Dies sind beispielsweise Zeiten der Einsamkeit oder der Trauer, die Lern- und
Entwicklungsmoglichkeiten im Leben bereithalten und zu neuen Einsichten und
personlicher Reifung beitragen konnen.

Im Verstandnis der biblisch-christlichen Tradition besitzt der Mensch nicht nur eine
besondere Wirde, er zeichnet sich auch durch seine Unvollkommenheit, Gebrochenheit
und Fehlbarkeit (,Stunde“)®aus, die es nicht zulédsst, den Menschen zu idealisieren
(Pirner, 2008, S. 99). Diese Eigenschaften des Menschen konnen sich in fehlgeleiteten,
malilosen ,Bedurfnissen” zeigen, die in der Bibel als Begierden bezeichnet
werden.®]Begierden - u.a. auch ,falsche” Bediirfnisse genannt - flihren von Gott, seinen
Richtlinien und damit auch von einem gesunden (heilen) Leben weg (Schilling, 1988, S.
19; Schaaff, 2021, S. 250). Dabei ist hier nicht von der im anglophonen Sprachgebrauch
ublichen Unterscheidung in needs und wants die Rede bzw. notwendigen und nicht
notwendigen Bedurfnissen, vielmehr geht es bei Begierden um ein selbstbezogenes,
destruktives Verlangen. Jedoch sind Umkehr und Neuanfang sowie die Vergebung
Gottes” jederzeit moglich (Pirner, 2008, S. 99).

Welche Haltung zu diesem Spannungsverhaltnis legt die christliche Padagogik nahe?
Eine mogliche Antwort lautet: ,Christliche Padagogik rechnet - realistisch - mit der
dunklen Seite des Menschen, aber sie lasst sich - optimistisch - leiten von der
Perspektive des Vertrauens, der Barmherzigkeit und der Hoffnung” (Pirner, 2008, S.
99-100). Im christlichen Paradigma gehort deshalb zur menschlichen Freiheit neben der
Fahigkeit zur Selbstbestimmung und Selbstiiberschreitung auch die Fahigkeit zur
Selbstbegrenzung. Wie Pirner zu bedenken gibt, stellt die Fahigkeit zur
Selbstbegrenzung in einer Gesellschaft, die scheinbar unbegrenzte Moglichkeiten der
Selbstverwirklichung bietet, auch von Bediirfnismanipulation gepragt ist und in der ,die
Vorherrschaft des Okonomischen, des Materiellen, des Konsumzwangs uniibersehbar
ist”, eine besondere Herausforderung dar (Pirner, 2008, S. 94).

5)
Nach christlichem Verstandnis bezeichnen ,Sunden” den unvollkommenen Zustand und

die Lebensweise des Menschen, die ihn von Gott trennen.

6)
Romer 13,13-14 ,Lasst uns ehrbar leben wie am Tage, nicht in Fressen und Saufen, nicht

in Unzucht und Ausschweifung, nicht in Hader und Eifersucht; sondern zieht an den
Herrn Jesus Christus und sorgt fur den Leib nicht so, dass ihr den Begierden verfallt.”

7)
2 Chronik 30,9 ,Denn der HERR, euer Gott, ist gnadig und barmherzig und wird sein

Angesicht nicht von euch wenden, wenn ihr euch zu ihm bekehrt.”, Lukas 6,36-37 ,Seid
barmherzig, wie auch Euer Vater barmherzig ist. (...) Vergebt, so wird Euch vergeben”, 1
Johannes 1,9 ,Wenn wir unsere Sunden bekennen, ist er treu und gerecht; er vergibt uns
die Sinden und reinigt uns von allem Unrecht.”
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Doch wie lassen sich berechtigte Bedurfnisse und schadliche Begierden in der Praxis
unterscheiden? Zu dieser komplexen Frage sollen hier zumindest drei Ansatzpunkte
genannt werden: Theologisch wird in diesem Zusammenhang von der Fahigkeit zur
»,unterscheidung der Geister” gesprochen, die Christen als Gabe durch den heiligen Geist
geschenkt wird. Gemeint ist damit die Fahigkeit zu kritischer Differenzierung bzw. ein
Klarungsprozess, inwieweit Gedanken, Gefiihle oder Antriebe zu Gott hin oder von ihm
wegfuhren (Dahlgrun, 2015, S. 353; Schilling, 1988, S. 19). Subjektiv wahrgenommen
werden konnen die Folgen von Begierden, wenn Menschen sich selbst oder ihre
Mitmenschen als Opfer der Ziigel- und Rucksichtslosigkeit anderer erfahren. Betroffene
hingegen erleben, dass selbstsuchtige Wunsche oder scheinbar unwiderstehliche Gefiihle
u.U. ihr Leben und ihre freie Entscheidungsfahigkeit beeintrachtigen, negative soziale
Folgen mit sich bringen oder zu physischer bzw. psychischer Erkrankung fiithren.

4 Konsequenzen fur heilpadagogisches Handeln

Im Folgenden wird nun erortert, wie eine professionelle Antwort auf die dargelegten
christlich-spirituell gepragten Bedurfnisdimensionen und Zusammenhange aussehen
kann und welche mogliche Haltung und Herangehensweisen sie im (heil-)padagogischen
Alltag nahelegen. Dies kann hier freilich nur in einer zusammenfassenden und
exemplarischen Weise erfolgen. Das konkrete Handeln in den vielfaltigen Arbeitsfeldern
(z.B. Frihforderung, Bildung, Wohnen, Arbeit, Freizeit) ist auf die verschiedenen
Zielgruppen hin (Kinder, Jugendliche, Erwachsene mit korperlichen, kognitiven oder
psychischen Beeintrachtigungen) sowie die individuelle Person und Situation anzupassen
und auszubuchstabieren.

4.1 Leibliche Bediurfnisse

So umfasst der Berufsalltag von Heilerziehungspflegenden - der grofSten Berufsgruppe in
der sog. Behindertenhilfe - bspw. oft korper- und haushaltsnahe Tatigkeiten der Pflege
und Versorgung. In Bezug auf die Leiblichkeit des (beeintrachtigten) Menschen kann
dabei zu den konkreten Aufgaben in den verschiedenen Versorgungsbereichen (z.B.
Ernahren, Kleiden, Wohnen, Korperpflege usw.) das Wissen um ein grundsatzliches
Angewiesensein auf Gott als letztendlichem Versorger sowie eine Grundhaltung des
Vertrauens, aber auch der Verantwortlichkeit gegenuber der Schopfung treten, wodurch
die zugrundeliegenden Bediirfnisse und das heilpadagogische Handeln um eine
spirituelle Dimension erweitert werden. Je nach personlicher Glaubenseinstellung und
Bereitschaft, sowohl der professionell Begleitenden als auch der unterstiitzten Personen,
kann diese Sichtweise vorgelebt, thematisiert oder auch verstarkt werden.

Gerade in Situationen konkreter, auch korperlicher Leiderfahrungen, ,die mit Schmerzen
und mit oftmals als schmerzlich erlebten Einschrankungen der eigenen Fahigkeiten und
der eigenen Lebensqualitat” (Pirner, 2011, S. 159) einhergehen, wird der personliche
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Glaube einerseits herausgefordert, erweist sich aber nicht selten auch als Quelle fur
Trost und Halt. Speck fihrt in diesem Zusammenhang eine Reihe von Studien an, die
belegen, dass sich schicksalhafte Ereignisse durch religiose Spiritualitat als Quelle der
inneren Kraft besser bewaltigen lassen (Speck, 2018, S. 105-107).

4.2 Geistig-seelische Bediirfnisse

Angebote, die diese Kraftquelle erschlieffen und damit die geistig-seelische Dimension
betreffen, umfassen zum einen alle Formen einer religiosen Assistenz. Hierzu zahlen
beispielsweise die Unterstiitzung einer freien Entscheidung fiir eine
Religionsgemeinschaft sowie die Ermoglichung einer aktiven Religionsausubung (Cluver,
2020). Weiter gefasst erstrecken sich geistig-seelische Bediirfnisse aber auch auf die
Erfiillung substanzieller Wiinsche wie die Entwicklung der eigenen Potentiale, das
Erleben zufriedenstellender zwischenmenschlicher Beziehungen, das Ausuben einer
sinnstiftenden Tatigkeit oder die Ubernahme sozialer Verantwortung. Diese Bediirfnisse
zu erkennen, entsprechende Erfahrungen zu ermoglichen und Menschen diesbeziiglich
zu befahigen (z.B. durch Empowerment, Bildungs- und Forderangebote, Assistenz), sind
zentrale heilpadagogische bzw. heilerziehungspflegerische Aufgaben. Dies ist auch
insofern essentiell, als vorenthaltene Lern- und Erfahrungsmoglichkeiten Menschen mit
Behinderung beeintrachtigen konnen, ihre Bedurfnisse zu entwickeln, wahrzunehmen
und zum Ausdruck zu bringen (Klaul, o.].).

Um Herausforderungen im Leben und seelische Krisen zu meistern, riickt die Forderung
der individuellen Widerstandsfahigkeit (Resilienz) als ein wichtiger Ansatz ins Blickfeld:
»Als padagogisches Konzept geht Resilienzforderung in erster Linie von den potenziellen
Ressourcen und Starken des Individuums und seines Umfelds aus, um diese nach
Moglichkeit zu erweitern” (Zander, 2019). Unter Resilienz wird im Allgemeinen die
Fahigkeit verstanden, mit schwierigen Situationen im Leben umzugehen und gestarkt
aus ihnen hervorzugehen. Sie entwickelt sich aus einem komplexen Zusammenspiel
unterschiedlicher Faktoren und Kompetenzen. Wie empirisch nachgewiesen wurde,
spielen u.a. personale, familiare und auf das weitere Umfeld bezogene Schutzfaktoren
eine Rolle. Grundlegend wichtig sind in den ersten Lebensjahren Beziehungen, in denen
Kinder sich sicher fuhlen und die Erfahrung machen, geliebt und mit ihren Bedurfnissen
gesehen zu werden. ,Im besten Fall sind diese Beziehungspersonen die Eltern, aber
gerade die Resilienzforschung hebt die Bedeutung von sogenannten kompensierenden
Bezugspersonen hervor” (Frohlich-Gildhoff & Ronnau-Bose, 2018, S. 4). Dazu konnen
auch sog. Caretaker in heilpadagogischen Arbeitsfeldern wie z.B. integrativen
Kindertagesstatten oder Kinder- und Jugendwohnheimen gehoren.

Es ist davon auszugehen, dass im Rahmen einer christlichen Erziehung die Zusicherung
und das Vertrauen darauf, ein gewolltes und geliebtes Kind Gottes zu sein, zu ,innerer
Starke” beitragt und damit eine wichtige Ressource darstellen kann (Zander, 2019). Die
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komplexen Zusammenhange zwischen Religiositat und Resilienz in Krisenzeiten werden
derzeit intensiv erforscht (Richter & Geiser, 2021). Trotz der wissenschaftlichen
Bedeutung und Berechtigung einer funktional-reflexiven Perspektive auf den Glauben,
die dessen Nutzen im Zusammenhang mit der Bewaltigung von Krisen in den Blick
nimmt, ist nicht zu vergessen: ,,...aus der Innenperspektive ist Glauben gerade nicht auf
Funktionalitat ausgerichtet, sondern ,weil3* sich a-funktional von Gott bestimmt” (Richter
& Geiser, 2021, S.17).

4.3 Begierden

Der Umgang mit destruktiven Bedurfnissen (Begierden) und damit einhergehenden
herausfordernden Verhaltensweisen bedarf eines achtsamen und
verantwortungsbewussten Vorgehens, ggf. auch unter Einbeziehung weiterer Fachkrafte
im interdisziplinaren Team, wobei neben der begleiteten Person immer auch das soziale
Umfeld berucksichtigt werden muss. Mogliche MalSnahmen reichen hier von Information
und Aufklarung (z.B. Suchtpravention, Erkennen sozialer Manipulationsstrategien) iber
eine geeignete Gesprachsfuhrung und -haltung (z.B. gewaltfreie Kommunikation,
einfuhlende oder motivierende Gesprachsfithrung) bis hin zum Schutz vor Selbst- und
Fremdgefahrdung z.B. durch Praventions- und Deeskalationsstrategien.

Einen weiteren Aspekt stellt das Erlernen von Fahigkeiten zur Selbstbegrenzung dar, die
u.a. in der Bereitschaft zum Bedurfnisaufschub sowie freiwilligem Verzicht zugunsten
anderer zum Ausdruck kommen kann. Die christliche Religion, stellt Dahlgriin fest, ,,...
antwortet also oft nicht auf etliche sehr verstandliche menschliche Bedurfnisse, sie
widerspricht ihnen, oder sie erganzt, vertieft und modifiziert sie jedenfalls” (Dahlgrun,
2015, S. 357). Fir den heilpadagogischen Kontext heilSt dies beispielsweise, den Wunsch
nach unmittelbarer Bedurfnisbefriedigung als handlungsleitendes Ziel, insbesondere in
der Begleitung junger Menschen, in Hinblick auf die Konsequenzen fir deren
Personlichkeitsentwicklung und das soziale Miteinander kritisch zu hinterfragen und ggf.
auf geeignete padagogisch-erzieherische Mallnahmen und Methoden zuruckzugreifen,
die mit einem verlasslichen Beziehungsangebot einhergehen (z.B. Feedback, Rollenspiel,
Grenzsetzung).

Zu berucksichtigen ist, dass das destruktive Ausleben von Bedurfnissen immer auch den
Umgang mit (subjektiver) Schuld und moralischer Verantwortung tangiert, die einer
Klarung zugefiihrt werden will. Nicht nur durch verschiedene Formen der
Wiedergutmachung, sondern auch durch christlich-religiose Einsichten, Handlungen und
Rituale (z.B. Gebet, Beichte, Abendmahl) konnen Menschen diesbeziiglich Erleichterung,
Hoffnung und eine neue Perspektive erfahren. Des Weiteren ist erwahnenswert, dass der
christliche Glaube auch eine Befreiung von qualvoll erlebtem Verlangen durch den
lebendigen Gott als Moglichkeit in Betracht zieht. Als Beispiel kann hier die weltweit
agierende Selbsthilfegemeinschaft der Anonymen Alkoholiker angefithrt werden, die mit
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Hilfe eines 12-Schritte-Programms den spirituellen Weg der Genesung als (letzten)
Ausweg aus der Abhangigkeit erachtet und erfahrt (A.A. World Services Inc., 2016).

5 Schlussbemerkungen

Wie uberliefert ist, hat Jesus gefragt, ,Was willst Du, dass ich fur dich tun soll?“, bevor er
Hilfe und Heilung zukommen liefS (Lukas 18,41). Auch diese Haltung ist im Hinblick auf
ein bedirfnisorientiertes heilpadagogisches Handeln elementar: So ist das professionelle
Vorgehen nicht nur vom eigenen fachlichen Verstandnis und den personlichen
Wertvorstellungen beeinflusst, sondern muss sich, im Sinne einer personenzentrierten
Hilfe, vor allem auch an der begleiteten Person selbst, ihren Winschen und
Vorstellungen orientieren. Hierzu braucht es u.a. Kenntnisse von den religiosen bzw.
weltanschaulichen Bezugen, die ihre Lebenswelt pragen (Freise, 2016, S. 460). Assistenz
und Begleitung erfolgen dabei auf der Basis einer respektvollen, wertschatzenden
Grundhaltung dem Menschen gegenuber. Dies verbietet zugleich eine missionarische
Ubergriffigkeit. Die Einladung zu (gemeinsamer) Veranderung, Wachstum und
Sinnorientierung bleibt jedoch offen. Wolf Cluver formuliert es so: , Christlich-
konfessionell gebundene Einrichtungen der sogenannten Behindertenhilfe bieten das
biblisch-christliche Menschenbild an, nicht normativ, sondern als Herausforderung, das
eigene Welt- und Menschenbild zu reflektieren.” (Cluver, 2020, S. 117)

Dies gilt auch fiir die Aus- und Weiterbildung heilpadagogischer Fachkrafte. Der
didaktische Einsatz des christlichen Bedurfnismodells als alternatives Modell im
Zusammenhang mit der Bedurfnisthematik, konnte Lernende zur vertieften
Auseinandersetzung mit dem oft unbewussten eigenen Menschenbild anregen. Dariiber
hinaus bietet es eine mogliche Grundlage, um das eigene Handeln an den
konzeptionellen Leitlinien konfessioneller Einrichtungen bzw. dem eigenen christlichen
Glauben auszurichten. Professionellen Kraften mit und ohne christlichen Hintergrund
mag es aullerdem dazu dienen, spirituelle Bedurfnisse der begleiteten Personen
differenzierter wahrzunehmen und zu beantworten, wobei diese nicht nur als isolierte,
zusatzliche Bedurfniskategorie betrachtet werden (Maidl, 2018, S. 366).

Wie deutlich geworden sein durfte, steht ein Denkmodell, das mit einer (Riick-)Besinnung
auf biblisch-christliche Aussagen und Vorstellungen vom Menschen einhergeht,
keineswegs im Widerspruch zu heilpadagogischer Professionalitat, sondern kann diese
vielmehr um einen wesentlichen Blickwinkel und eine Tiefendimension bereichern.
Voraussetzung ist freilich, dass die paradigmatische Sichtweise mit reflektiertem,
wissenschaftlich fundierten und nicht ideologisch bevormundenden Denken und Handeln
einhergeht.

Die in diesem Beitrag aufgezeigten Implikationen eines sog. christlichen Menschenbildes
sind fur heilpadagogische Zusammenhange weiter herauszuarbeiten und die summarisch
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dargelegten Handlungskonsequenzen zu systematisieren und zu evaluieren. Diese
Forschungsdesiderata sind perspektivisch bei einer wissenschaftlich-konzeptionell noch
naher zu bestimmenden , Christlichen Heilpadagogik” zu verorten.

Literaturverzeichnis

A.A. World Services Inc. (2016). Anonyme Alkoholiker. Das ,Blaue Buch’. Anonyme
Alkoholiker: Dingolfing.

Brague, R. (2021). Zum christlichen Menschenbild. Wiesbaden: Springer.

Cluver, W. (2020). Religionssensible Assistenz. Die Rolle von Religion in der
Heilerziehungspflege. Stuttgart: Kohlhammer.

Dahlgrun, C. (2015). Die Bedurftigkeit des Menschen und die Antwort der Kirchen.
Miinchener Theologische Zeitschrift, 66, S. 352-358.

Evangelische Kirche in Deutschland (2017). Die Bibel nach Martin Luthers Ubersetzung.
Deutsche Bibelgesellschaft.

Freise, J. (2016). Kompetenzen fur eine religionssensible Soziale Arbeit. In Neue Praxis,
46(5), S. 450-462.

Frohlich-Gildhoff, K. & Ronnau-Bose, M. (2018). Was ist Resilienz und wie kann sie
gefordert werden? Televizion 31(1). URL:
https://www.br-online.de/jugend/izi/deutsch/publikation/televizion/31 2018 1/Froehlic
h-Gildhoff Roennau-Boese-Resilienz.pdf [Zugriff 17.10.2022].

Galliker, M. (2009). Psychologie der Gefiihle und Bediirfnisse: Theorien, Erfahrungen,
Kompetenzen. Stuttgart: Kohlhammer.

Greving, H. & Ondracek, P. (2009). Heilpddagogisches Denken und Handeln. Eine
Einfiihrung in die Didaktik und Methodik der Heilpadagogik. Stuttgart: Kohlhammer.

Haeberlin, U. (2005). Grundlagen der Heilpadagogik. Bern / Wien u.a.: UTB Haupt.

Hess, U. (2018). Allgemeine Psychologie II. Motivation und Emotion. (Grundriss der
Psychologie, Bd. 4) Stuttgart: Kohlhammer.

Katholisches Bibelwerk (2016). Einheitsiibersetzung der Heiligen Schrift. Stuttgart:
Katholische Bibelanstalt.

KlauR, T. (0.].). Bedurfnisse als padagogisches Thema. URL.:
https://www.ph-heidelberg.de/fileadmin/user upload/wp/klauss/Beduerfnis Bildung.pd
f [Zugriff 17.10.2022].

Knauth, T., Moller, R. & Pithan, A. (Hrsg.), (2020). Inklusive Religionspddagogik der
Vielfalt. Konzeptionelle Grundlagen und didaktische Konkretionen. Minster / New
York: Waxmann.

Kulig, W. & Selbig, S. (2022). Theorie und Praxis der Heilerziehungspflege. Freiburg im
Breisgau: Lambertus.

Lob-Hudepohl, A. & Eurich, J. (Hrsg.) (2020). Personzentrierung - Inklusion - Enabling

DOI: https://doi.org/10.23770/tw0268 361


https://www.br-online.de/jugend/izi/deutsch/publikation/televizion/31_2018_1/Froehlich-Gildhoff_Roennau-Boese-Resilienz.pdf
https://www.br-online.de/jugend/izi/deutsch/publikation/televizion/31_2018_1/Froehlich-Gildhoff_Roennau-Boese-Resilienz.pdf
https://www.ph-heidelberg.de/fileadmin/user_upload/wp/klauss/Beduerfnis_Bildung.pdf
https://www.ph-heidelberg.de/fileadmin/user_upload/wp/klauss/Beduerfnis_Bildung.pdf
https://doi.org/10.23770/tw0268

Theo-Web. 21 (2022) H. 2, 349-363

Community. Stuttgart: Kohlhammer.

Mahler, R. (2018). Christliche Soziale Arbeit. Stuttgart: Kohlhammer.

Maidl, J. (2018). Implizite Spiritualitat. In Spiritual Care 7(4), S. 365-375.

Maslow, A. H. (2010). Motivation und Personlichkeit. Hamburg: Rowohlt.

Maslow, A. H. (1973). The Farther Reaches of Human Nature. Harmondsworth u.a.:
Penguin Books.

Patzold, L. (2012). Gibt es eine Hierarchie von Motiven? In C. Bermeitinger (Hrsg.),
Gefiihle, Beweggriunde und der ganze Rest (S. 55-62). Munchen: AVM.

Pirner, M. L. (2008). Christliche Padagogik. Grundsatziiberlegungen, empirische Befunde
und konzeptionelle Leitlinien. Stuttgart: Kohlhammer.

Pirner, M. L. (2011). Inklusion und Anthropologie - Christlich-padagogische
Perspektiven. Theo-Web, 10(2), S. 155-167.

Rammsayer, T. (2005). Humanistische Personlichkeitstheorien. In J. E. Weber & T.
Rammsayer, (Hrsg.), Handbuch der Personlichkeitspsychologie und Differentiellen
Psychologie (S. 61-70). Gottingen u.a.: Hogrefe.

Richter, C. & Geiser, F. (2021). ,Hilft der Glaube oder hilft er nicht?” Von den
Herausforderungen, Religion und Spiritualitat im interdisziplinaren Gesprach iiber
Resilienz zu erforschen. In C. Richter (Hrsg.), An den Grenzen des Messbaren. Die
Kraft von Religion und Spiritualitdt in Lebenskrisen (S. 9-36). Stuttgart: Kohlhammer.

Schaaff, H. (2021). Wem genug zu wenig ist, dem ist nichts genug. Nach- und Vordenken
uber die Bedtrfnisse des Menschen. Marburg: Metropolis.

Schilling, H. (1988). Seelsorge zwischen wahren und falschen Bedurfnissen. Miinchener
theologische Zeitschrift, 39(1), S. 1-22.

Schweiker, W. (2017). Prinzip Inklusion. Grundlagen einer interdisziplindren Metatheorie
in religionspadagogischer Perspektive. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht.

Speck, 0. (2018). Menschen mit geistiger Behinderung. Ein Lehrbuch zur Erziehung und
Bildung. Munchen: Reinhardt.

Speck, O. (2020). Heilpadagogik. In G. Miiller & G. Krause (Hrsg.), Theologische
Realenzyklopaddie. Gottesdienst - Heimat. Bd. 14. (S.754-757). Berlin / New York: De
Gruyter.

Theunissen, G. (2021). Behindertenarbeit vom Menschen aus. Unterstiitzungssysteme
und Assistenzleistungen fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten und komplexer
Behinderung. Freiburg im Breisgau: Lambertus

Zander, M. (2019). Resilienzforderung. URL:
https://www.socialnet.de/lexikon/Resilienzfoerderung [Zugriff: 17.10.2022].

Dr. Claudia Frey, Dozentin fiir Pidagogik, Kommunikation, Praxis- und Methodenlehre in
der Heilerziehungspflege, Bildungszentrum fiir soziale Berufe, Stiftung Sankt Johannes.

DOI: https://doi.org/10.23770/tw0268 362


https://www.socialnet.de/lexikon/Resilienzfoerderung
https://doi.org/10.23770/tw0268

Theo-Web. 21 (2022) H. 2, 349-363

DOI: https://doi.org/10.23770/tw0268 363


https://doi.org/10.23770/tw0268

